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「カンバセーション・カフェ」という名

な
の集

つど
いがシアトルで始

はじ
まり、人々

ひとびと
の

情報

じょうほう
交換

こうかん
の場所

ば し ょ
となっています。隣

となり
近所

きんじょ
の人々

ひとびと
と、近くの喫茶店

きっさてん
で定期的

ていきてき
に集

あつ
まり、色々

いろいろ
な話題

わ だ い
で思ったことを素直

す な お
に話

はな
し合おうという目的

もくてき
で、2001 年に始

はじ
まりました。そして、その数

すう
ヵ月後

げ つ ご
に 911(アメリカ同時

ど う じ
多発

た は つ
テロ)があり、社会

しゃかい
不安

ふ あ ん
を感

かん
じる市民

し み ん
が増

ふ
えるとともに、急速

きゅうそく
に全米

ぜんべい
に広

ひろ
がりました。イラク戦争

せんそう
、

教育

きょういく
問題

もんだい
、国民

こくみん
年金

ねんきん
問題

もんだい
、そして福祉

ふ く し
制度

せ い ど
などについて、活発

かっぱつ
に意見

い け ん
が交

かわ
わさ

れています。 

 

 

『『『『創始者創始者創始者創始者

そうししゃ
』：』：』：』：ヴィッキー・ロビンズ、シアトル在住

ざいじゅう
 

 大量

たいりょう
に消費

しょうひ
する今

いま
の社会

しゃかい
傾向

けいこう
に対

たい
し、自分

じ ぶ ん
の価値観

か ち か ん
にそった消費

しょうひ
生活

せいかつ
を考

かんが
え

ようと提案

ていあん
しています。色々

いろいろ
な意見

い け ん
を持

も
った人々と会話

か い わ
することは、民主

みんしゅ
主義

し ゅ ぎ
の

原点

げんてん
である表現

ひょうげん
の自由

じ ゆ う
を実践

じっせん
することであると信

しん
じ、会話

か い わ
文化

ぶ ん か
を広げ、コーデ

ィネーターを養成

ようせい
することに努

つと
めています。テレビやコンピューターのチャット

に夢中

むちゅう
になり、視野

し や
が狭

せま
くなりがちな現代人

げんだいじん
を、幅広い

はばひろい
視点

し て ん
から、社会

しゃかい
、政治

せ い じ
に

ついて議論

ぎ ろ ん
する場

ば
に誘

さそ
いたいと語

かた
っています。 

 

 

 

『『『『同意同意同意同意

ど う い
事項事項事項事項

じ こ う
』』』』 

誰

だれ
でも気軽

き が る
に立

た
ち寄

よ
れる場所

ば し ょ
で、コーディネーターが定期的

ていきてき
に行

おこな
います。見

み
ず知

し
らずの参加者

さんかしゃ
と色々

いろいろ
な意見

い け ん
を述

の
べ合い、理解

り か い
を深

ふか
めます 

 

＊ 聞聞聞聞

き
きききき方方方方

かた
                敬

うやま
って聞

き
く 

＊ 受受受受

う
けけけけ入入入入

い
れ方れ方れ方れ方        自分

じ ぶ ん
の価値観

か ち か ん
で判断

はんだん
することなく客観的

きゃくかんてき
に受け入れる 

＊ 好奇心好奇心好奇心好奇心

こうきしん
      （相手

あ い て
を）説得

せっとく
するのではなく、理解

り か い
する 

＊ 多様性多様性多様性多様性

たようせい
      多様な意見

い け ん
を求

もと
める 

＊ 誠実誠実誠実誠実

せいじつ
ささささ            本心

ほんしん
をかたる 

＊ 簡潔簡潔簡潔簡潔

かんけつ
ささささ            簡潔

かんけつ
に要旨

よ う し
を伝

つた
える 



『『『『進進進進

すす
め方』め方』め方』め方』コーディネーターが、8 人以下の参加者

さんかしゃ
とともに。60~90分

ぷん
にわたる

カンバセーション・セッションを持

も
ちます。毎回、セッションの始

はじ
めに、開催

かいさい
の

趣旨

し ゅ し
と同意

ど う い
事項

じ こ う
を簡単

かんたん
に説明

せつめい
します。テーブルの真

ま
ん中に、話し手であることを

示

しめ
すためのもの「トーキング・オブジェクト」を置

お
いておきます。 

第第第第 1
だい 1

段階段階段階段階

だんかい
：：：：座

すわ
った順番

じゅんばん
に「トーキング・オブジェクト」を持

も
って話

はな
し、次

つぎ
の

人

ひと
にそれを渡

わた
す。この時点

じ て ん
では、他

ほか
の参加者

さんかしゃ
は、感想

かんそう
や意見

い け ん
など

は話さない。一人

ひ と り
一分

いっぷん
ほどできりあげる。しかし、話したくない

時はパスすることが出

で
きる。 

第第第第

だい
2 段階：段階：段階：段階：もう一度

い ち ど
座

すわ
った順番

じゅんばん
に話す

は な す
。1順目

じゅんめ
で出た話題

わ だ い
を深

ふか
めたり、他者

た し ゃ
の

意見

い け ん
に対

たい
する自分の考えなどを言う。一人

ひ と り
2分
ぷん
程度

て い ど
。 

討論討論討論討論

とうろん
時間時間時間時間

じ か ん
：：：：自由

じ ゆ う
に意見

い け ん
を述

の
べ合う。「トーキング・オブジェクト」は、テー

ブルの真

ま
ん中に置

お
き、会話

か い わ
に加

くわ
わりたい人が、それをもって話す。

会話が長引いた

な が び い た
時

とき
には、砂

すな
時計

ど け い
が話し手

は な し て
の前

まえ
に置

お
かれる。 

最終最終最終最終

さいしゅう
段階段階段階段階

だんかい
：「：「：「：「トーキング・オブジェクト」を 持

も
って、一

ひと
周

まわ
り、各人

かくじん
が討論

とうろん
に

参加

さ ん か
した感想

かんそう
を話す。コーディネーターが、参加者

さんかしゃ
に、次回

じ か い
の

話題

わ だ い
についてアイデアを聞

き
く場合

ば あ い
がある。 

 

 

カンバセーション・カフェは、決

き
まった時間

じ か ｎ
に集

あつ
まり、終

お
わり、参加

さ ん か
手続

て つ づ
き

も要

い
らない気楽

き ら く
な集

あつ
まりです。始

はじ
めてあった人の意見

い け ん
にも真剣

しんけん
に耳

みみ
を 傾

かたむ
け、

自分

じ ぶ ん
の意見

い け ん
を話

はな
します。その過程

か て い
でそれまで考えもしなかった意見

い け ん
や想

おも
いが

言葉

こ と ば
となることもあります。これが、そのとき限

かぎ
りの討論

とうろん
の魅力

みりょく
です。

“意見

い け ん
を異

い
にする人は先生と思いなさい”ということを心してください。

感情的

かんじょうてき
に対立

たいりつ
するのではなく、相手

あ い て
の意見

い け ん
をとことん聞き、自分の意見も

遠慮

えんりょ
なく率直

そっちょく
に話すことで、コミュニケーションができ、会話

か い わ
文化

ぶ ん か
が広が

るのです。 

 

 

Conversation Café is held every Wednesday afternoon from 2 – 3:30 at Takahashi’s Café 

Espresso, near Jaba at Mamigasaki. You can drop in any week, and there is no 

commitment to come every time, but please come and order your drinks by 2 p.m. 

For a map to our location, please go to http://www.geocities.jp/trolaurora/ and click the 

middle blue coffee bean which says access. 日本語でも、英語でも、いつでも、どおぞ。 

 

 


